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Ein bisschen
was Schones

VON EDEN SOPHIE RIMBACH

Manchmal scheint die Welt
voller schlechter Nachrich-
ten zu sein. ,Doom and
gloom* (zu Deutsch etwa:
»,Unheil und Hoffhungslosig-
keit"), zitiere ich an solchen
Tagen kopfschiittelnd einen
»Rolling Stones“-Song.

In einem Theaterstiick des
englischen Autors Duncan
Macmillan arbeitet ein Mann
seit seiner Kindheit an einer
Liste mit allem, was schon ist.
Der vierte Eintrag ist die Far-
be Gelb, der erste ,,Eiscreme*.
Extra fiir unseren Kreis
mochte ich ein paar besonde-
re Punkte ergidnzen und er-
weitere den ersten um: ,,...
auf dem Gradierwerk, weil
Eis zu Salzgeruch viel intensi-
ver schmeckt.“ Was ich noch
hinzufiigen mochte: ,Den So-
phiengarten besuchen und
jede Woche eine neue Verin-
derung bestaunen®, ,Kleine
Heimatmuseen mit eigenem
Charakter®, ,All die Tiere im
Bergwildpark Meif3ner®, ,,Der
Geruch in alten Backhiusern,
wenn Brot gebacken wird®,
»Kaffee aus dem Wasser vom
Wichtelbrunnen®, , Bei Hitze
durch den Kirschenteich in
Eltmannshausen waten®,
~Morgendliche Gottesdienste
unter dem Blitterdach der
Kirchenruine in Abterode®,
LFriihstiick am verregneten
Wanfrieder Hafen“ und ,,Viel
mehr schéne Dinge im Kopf
zu haben, als in einer Kolum-
ne Platz finden konnen®.

esr@werra-rundschau.de

Mitstreiter fiir
Selbsthilfegruppe
gesucht

Werra-MeiBner — Die Selbsthil-
fekontaktstelle Werra-MeilR-
ner sucht Mitstreiter zur

Griindung einer neuen
Selbsthilfegruppe = namens
»LiLy-Scouts”.

Diese soll sich an Betroffe-
ne von Lipédem und Lymph-
o6dem richten. Es sei gar nicht
ungewohnlich, dass diese bei-
den Krankheiten zusammen
auftreten wiirden, heil3t es in
einer Mitteilung. Daraus sei
die Bezeichnung LiLy entstan-
den. Lip- und Lymphddem
sorgen nicht nur fiir kdrperli-
che Beschwerden, sondern
auch fiir Psychische. rax
Kontakt: Tel. 05651/30225380
oder E-Mail an selbsthilfekontakt-
stelle@werra-meissner-kreis.de

So erreichen Sie die
Lokalredaktion:

Telefon: 056 51 /33 59 33

Fax: 056 51/335944

E-Mail: redaktion@werra-rundschau.de

So erreichen Sie die
Anzeigenabteilung:

Telefon: 056 51 /33 59 22

Fax: 056 51/3359 20

E-Mail: anzeigen@werra-rundschau.de

So erreichen Sie den
Leserservice:

Telefon: 056 51 /33 59 55

Fax: 0 56 51 /33 59 60

E-Mail: leserservice@werra-rund-
schau.de

www.facebook.com/werra.rundschau
www.werra-rundschau.de

Ein toller Tag in Réhrdas Schulkiiche: (von links) Spitzenkoch Luca Allevato, Lea Sennhenn, Hoteldirektor Peter Nie-
mann, Daniela Hoffmann und Sous-Chef Marco Schitz.

Richtig lecker ohne Zucker

Kinder kochen in der Grundschule Réhrda mit Spitzenkéchen

VON EMILY HARTMANN

Rohrda/Holzhausen — Ein kin-
derfaustgrofles Stiick Hack-
fleisch liegt vor Lucas auf
dem Tisch. Mit flinken Fin-
gern rollt der Grundschiiler
es zusammen und hilt im
nichsten Moment das perfek-
te Fleischbillchen in der
Hand. ,Die ersten Versuche
waren etwas knifflig“, sagt
Lucas, wihrend er sein Werk
zufrieden begutachtet. ,,Aber
dann hat mir Luca gezeigt,
wie man’s richtig macht.”

,Luca“ heifft mit Nachna-
men Allevato und ist in die-
sem Fall sicher nicht der
schlechteste Lehrmeister -
auch wenn der 34-Jihrige
normalerweise eher selten
Fleischbillchen rollt. Luca Al-
levato hat kiirzlich die Positi-
on des Kiichenchefs im Res-
taurant La Vallée Verte auf
Hohenhaus iibernommen.
Auf der Speisekarte des unter
anderem mit einem Miche-
lin-Stern gekronten Restau-
rants stehen andere Speisen
auf der Karte — aktuell etwa
ein auf Meersalz gegartes Fi-
let vom wilden Steinbutt aus
Skagen mit Salzzitrone, Arti-
schocken, Junglauch und Be-
urre Blanc.

Am Donnerstagvormittag
aber hat er gemeinsam mit
Hoteldirektor Peter  Nie-

Fleischballchen-Produktion: Lucas und Marlene haben

SpaBB am gemeinsamen Kochen.

mann, Sous-Chef Marco
Schiitz und 26 Kindern die
Schulkiiche der Mittelpunkt-
grundschule des Ringgauer
Ortsteils Rohrda fest im Griff.
Hinter der Aktion steht die
gemeinsame Uberzeugung
der drei Spitzenkoche und
der Verantwortlichen der
Schule: Die Vorschiiler sollen
kindgerecht lernen, wie man
gesunde Speisen aus regiona-
len und saisonalen Produk-
ten herstellt, die einfach so
richtig lecker sind.

Wer weil, wie eng getaktet
die Tage eines Sternekochs
sind, der kann nur staunen,
mit welcher Ruhe, Freude

und Freundlichkeit das Trio
zu Werke geht. Geduldig las-
sen sie Aleena an dem wun-
derbar-scharfen Duft des im
Morser zerstofdenen Pfeffers
schnuppern, bevor die Mais-
kolben mariniert werden.

»Wir wollen ihre Neugier-
de auf Lebensmittel wecken
und zeigen, dass Kochen rich-
tig Spafl machen kann®, er-
klart Hoteldirektor Peter Nie-
mann. Genau das sieht man
auch Elsa an, die gerade mit
Feuereifer Pommes aus roten
Kartoffeln schneidet. Wie oft
sie daheim in der Kiiche mit-
hilft? In Zukunft sicher haufi-
ger.

S
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Die Lebensmittel, die ge-
meinsam verarbeitet werden,
stammen vom ,Acker-Ra-
cker“-Gelinde der Familie
Frank in Grandenborn. Hier
sind die Rohrdaer Kindergar-
ten-Kinder regelmiRig zu
Gast, um etwa Bohnen, Kar-
toffeln und Tomaten anzu-
pflanzen, zu pflegen und das
Wachstum der Pflanzen zu
beobachten. Das Fleisch
stammt aus der Ortlichen
Fleischerei Opfer in Dattero-
de. ,Und sogar das Semmel-
mehl haben die Kinder selbst
hergestellt”, lobt Peter Nie-
mann.

Fir die Vorschiiler gibt es
nach dem Kochkurs selbst-
verstindlich ein gemeinsa-
mes Essen, das an diesem Tag
doppelt so gut schmeckt. Mit
dabei sind die Betreuerinnen,
die an dem Tag tatkraftig un-
terstiitzen und ohne deren
Hilfe ein solcher Kurs nicht
moglich wire: Daniela Hoff-
mann, Anke Kriiger, Lea
Sennhenn und Alina Miiller.

Fir die Kéche auf Hohen-
haus hat die Aktion noch ei-
nen Mehrwert: Ab Septem-
ber wird es hier eine speziel-
le Speisekarte fiir Kinder ge-
ben, die ohne industriell ver-
arbeiteten = Zucker  aus-
kommt. Gesiif$t wird dafiir
mit Honig, Dattel- und Bana-
nenpiree.

Faszinierende Welten virtuell erleben

Ill

LDigifestiva

Sontra — Schnorcheln in einer
tropischen Unterwasserwelt,
eine Reise in die Vergangen-
heit oder die Freiheit des Flie-
gens erleben — das alles ist auf
dem kostenlosen ,Digifesti-
val Vol. III* virtuell moglich.
Die Veranstalter rund um das
Team von ,Werra.Meil3ner-
Digital“ laden dazu am Sonn-
tag, 10. September, ab 13 Uhr
in das Freibad in Sontra ein.

Besucher haben die Mog-
lichkeit, in ,eine Welt jen-
seits der Vorstellungskraft
beim Digifestival Vol. III - Vir-
tuelle Welten“ einzutauchen,
heif3t es in einer Pressemittei-
lung. Das Schnorcheln in ei-
ner virtuellen Riffumgebung
im Sontraer Freibad und das
Erkunden exotischer Unter-
wasserwelt ist eine der At-
traktionen auf dem Digital-
Festival. Beim Abtauchen in

Beim Digifestival Vol. Il in Sontra konnen die Besucher unter

anderem Virtual Reality erleben.

die virtuelle Oase verschwim-
men laut Mitteilung ,die
Grenzen zwischen Realitit
und Fantasie®“.

Wer lieber auf trockenem
Boden bleibt, hat mit der Fir-
ma Time-Ride (engl. Zeitreise)
aus Frankfurt die Mdoglich-
keit, virtuell in vergangene
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Zeiten zu reisen. Mit der vir-
tuellen Brille geht es unter
anderem nach Frankfurt im
Jahr 1891 oder KéIn im Jahr
1926.

Fir alle, die den Nervenkit-
zel in der Luft suchen, wird
ein besonderes Highlight ge-
boten: Dank Icaros und inno-

findet im Sontraer Freibad statt

vativen Gerdten, konnen die
Besucher einen virtuellen
Skydiving-Sprung  erleben
und die Freiheit des Fliegens
beinahe spiiren.

,Ich freue mich, dass wir in
Zusammenarbeit mit Werra-
Meissner.Digital das Digifesti-
val Vol. III bei uns im Freizeit-
und Erlebnisbad in Sontra fei-
ern“, sagt Sontras Biirger-
meister Thomas Eckhardt.
»Alle sind herzlich eingela-
den. In der heutigen Zeit ist
die digitale und virtuelle
Welt tiberhaupt nicht mehr
wegzudenken.”

Auf dem Digifestival wer-
den Technologien der Aug-
mented Reality (AR), Virtual
Reality (VR) und Extended
Reality (XR) in den Mittel-
punkt gestellt. Der Eintritt in
das Freibad ist fiir die Besu-
cher kostenlos. mag
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Vandalismus
im Freibad

Bad Sooden-Allendorf — Eine
Beschddigung an der duReren
Umzdunung ist am Mitt
wochvormittag von den Be-
treibern des Schwimmbades
an der Rothesteinstrafde 40 in
Bad Sooden-Allendorf festge-
stellt worden. Den Spuren
nach haben Unbekannte den
Zaun offenbar tberwunden
und sich so widerrechtlich
Zutritt zum Gelinde ver-
schafft. Ereignet hat sich der
Vorfall zwischen Dienstag,
20.30 Uhr, und Mittwoch, 10
Uhr. Die Polizei ermittelt we-
gen Hausfriedensbruchs und
Sachbeschéidigung und bittet
um Hinweise an die Polizei in
Bad Sooden-Allendorf unter
Telefon 056 52/92794 30
oder an die Polizei in Eschwe-
ge unter 0 56 51/9250. esp

Schild umgefahren
und dann gefliichtet

Hilgershausen — Die Polizei in
Eschwege sucht nach einem
Unfallverursacher, der zwi-
schen Dienstag, etwa gegen
Mitternacht, und Mittwoch,
ebenfalls gegen Mitternacht,
,Im Forellental“ bei Hilgers-
hausen ein am Straf$enrand
befindliches Hinweisschild
zur Gaststitte , Forellenhof™
umgefahren und dadurch
Sachschaden angerichtet hat.

Hinweise zum Verursacher
an die Polizei unter Telefon
056 51/9250. esp

Autofahrer stof3t mit
einem Reh zusammen

Abterode - Ein 32-jdhriger Au-
tofahrer aus Eschwege ist am
Donnerstagmorgen  gegen
5.30 Uhr mit einem Reh zu-
sammengestof3en, als er auf
der Landesstrafle 3241 aus
Eschwege kommend in Rich-
tung Abterode unterwegs
war. Der Sachschaden bezif
fert sich laut Polizei auf 1500
Euro. esp

GPS-Tracker im Wert
von 4500 Euro weg

Hausen — Zwischen Dienstag,
21.30 Uhr, und Mittwoch, 6
Uhr, haben Unbekannte von
einer landwirtschaftlichen
Zugmaschine der Marke
,John Deere” einen GPS-Tra-
cker im Wert von 4500 Euro
gestohlen. Die Tat ereignet
sich in Hausen an der Strafe
»Zur Hausener Hute“. esp



